
   Brétignolles Brem Basket Club 

 

Horaires d’entraînements  
 

SALLE DE BRETIGNOLLES OU BREM 
 

 

 

 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

Micro baby 

(2017-2019) 
    

10h00-11h00 

Benjamin 

U7 MIXTE 

(2015-2016) 

 

 
   

11h00-12h00 

Benjamin 

U9 MIXTE 

(2014-2015) 

17h00-18h30 

Benjamin 
 

17h00-18h30 

Benjamin 

 

 
 

U11F 

(2012-2013) 
 

10h00-12h00 

Benjamin 
 

17h00-18h30 

Benjamin 
 

U11M 

(2012-2013)  
14h00-16h00 

Benjamin 
 

BREM 

17h00-18h30 

Alexia 

 

U13F 

(2011-2012) 

C.E.C. 

18h30-20h30 

Benjamin 

16h00-18h00 

Benj./Alexia 
 

BREM  

C.E.C. 

18h30-20h00 

Alexia 

 

U13M 

(2010-2011) 

14h00-16h00 

Benjamin 
  

U15F2 

(2008-2010) 

16h00-18h00 

Benj./Alexia 
  

U15F 

(2008-2009) 

18h00-20h00 

Benjamin 
 

18h30-20h30 

Benjamin 
 

U15M 

(2008-2009) 
    

U18F 

(2005-2007) 
 

18h00-20h00 

Benjamin 
 

20h30-22h00 

Benjamin 
 

Séniors 

féminines 

(2006 et avant) 
BASKET 

FITNESS 

20h30-22h00 

Benjamin 

 

BREM 

3x3 

20h30-22h00 

Benjamin 

 
20h30-22h00 

Benjamin 
 

Séniors 

masculins 

(2006 et avant) 

 

BREM 

20h00-22h00 

Johann 

 

Loisirs 

féminines 

20h30-22h00 

Benjamin 
  

Séance de shooting (ouverte à toutes les catégories) : jeudi 18h30 à 20h30 

 

Entraineurs du club :  

COUDREAU BENJAMIN  ( entraîneur principal ) 06 63 06 57 63 

LAY ALEXIA 07 82 75 14 88 

BRUN JOHANN (entraineur séniors masculin) 


